
Calendrier des activités

Date Activité Lieu

12.03.2022 Pétanque hivernale et souper de clôture de 
saison

Chalet « Le Moléson »

13.03.2022 Atelier d’écriture d’un conte Chalet « le Moléson »

15.04.2022-
18.04.2022

Weekend de Pâques
Atelier Marionnettes (4 jours) Chalet « Le Moléson »

16.04.2022 Atelier Cuisine Chalet « Le Moléson »

17.04.2022 Brunch de Pâques et chasse aux œufs Chalet « Le Moléson »

07.05.2022 Randonnée « Deux sommets derrière les 
Avants »

Les Avants / Lally

08.05.2022 Atelier fabrication d’un petit hôtel à insectes Chalet « Le Moléson »

11.06.2022
Randonnée « La grande descente avec 
animations surprises »

La Barboleuse / Bex

12.06.2022 Reconnaissance des oiseaux par leur chant Chalet « Le Moléson »

22.06.2022 Fête du solstice d’été Chalet « Le Moléson »

30.07.2022-
31.07.2022

Excursion- 2 jour sur les crêtes du Jura 
soleurois

Chalet AN « Schauenburg » 
/
Soleure – Bienne

03.09.2022 Sortie Champignons Chalet « Le Moléson »

04.09.2022 Bricolage lampe/lampion en papier Chalet« Le Moléson »

10.09.2022 Randonnée : « A la découverte du Nozon »
La Sarraz /
Romainmôtier

08.10.2022 Randonnée : « Les Gorges de l’Orbe » Le Day / Orbe

22.10.2022 Randonnée : « Les Bisses du Sarrasin » Val d’Anniviers 

11.11.2022 Souper Chasse Chalet « Le Moléson »

12.11.2022 Tournoi de jass Chalet « Le Moléson »

13.11.2022 Jeux de société Chalet « Le Moléson »

31.12.2022
Après-midi : Apprentissage danse tyrolienne et 
Cluedo Chalet « Le Moléson »

31.12.2022
Soirée du Nouvel An déguisée : Les Bronzés au 
Tyrol - Animation musicale avec danses 
tyroliennes, polka, valses etc…

Chalet « Le Moléson »

01.01.2022 Farniente au coin du feu ou cocooning Chalet « Le Moléson »

Lausanne



Qui sommes-nous ?
Nous, Ami-e-s de la Nature, section Lausanne (ANL), sommes une association apolitique 

et culturelle de personnes intéressées par la protection et le respect de la nature au 

travers du sport, de l’acquisition de connaissances, de la culture et de la cohésion sociale. 

Quels sont nos buts ?
Préserver la fl ore, la faune et un environnement sain 

Encourager l’amitié, la convivialité, les relations communautaires et intergénérationnelles 

et le respect des droits fondamentaux de l’être humain.

Rendre accessible l’expérience de la nature à toutes les couches sociales et à tous les 

milieux culturels.

Que proposons-nous ?
Des activités et des événements culturels et sportifs ainsi que des formations en sports 

de montagne au niveau national. Ces activités et événements (voir le calendrier des 

activités au recto) sont ouverts à tout le monde, membres ou non.  

Pourquoi participer à l’une ou l’autre de nos activités ou devenir membre ?

Si … 

Vous aimez la nature, l’amitié, la convivialité, le partage ? 

Vous cherchez un épanouissement pour vous, votre famille et/ou vos enfants dans la 

nature et au travers des échanges ? 

Vous êtes curieux et voulez approfondir vos connaissances de la faune et de la fl ore, 

d’astronomie, de l’art dans la nature ? 

Vous aimez randonner été comme hiver et partager le goût de l’effort en petit groupe ? 

Vous avez envie de communiquer votre savoir sur la nature à d’autres personnes ? 

Les questions du réchauffement climatique et de la protection de l’environnement 

vous tiennent à cœur et vous pensez qu’une réponse à ces deux causes passe par la 

sensibilisation et la formation de l’être humain au moyen de la culture et du sport …

Alors vous êtes prêt-e-s à nous rejoindre ! N’hésitez pas ! Vous serez les bienvenu-e-s pour 

participer à une des activités que nous organisons.

Plus d’informations sur le site :

https://naturfreunde.ch/fr/activites/?_aktivitaet_sektion_fr=lausanne

Lausanne


